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INFORME DE ACTIVIDADES
Ejecutor: Fundacién Social Vive Colombia - Funvive 2.0

Objeto: Prestar Los Servicios Para Implementar Acciones De Promocidn Y Prevencion En Salud De La Localidad
De Sumapaz Teniendo En Cuenta El Enfoque Diferencial Y Territorial A Través De Los Proyectos 1643 Mejores
Condiciones De Salud En La Ruralidad Y 1645 Prevencion De Embarazo.

Nombre del contratista: Viviana Marcela Susa Runza

Fecha del informe: Del 1 de marzo al 31 de marzo de 2024

Cargo o rol: Gestora Comunitaria Cueca Rio Sumapaz

Informe de Actividades por Componente
Introduccion

Este informe presenta un resumen de las actividades realizadas en relacion con los
diferentes componentes del proyecto. Se busca reflejar el avance y la implementacion de
acciones que benefician a la comunidad en diversas areas.

1. Componente: Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal (DAPS)

En el marco del componente de DAPS, se registrd una excelente participacion de la
comunidad, con un total de 24 usuarios inscritos. Las inscripciones se llevaron a
cabo en las siguientes veredas:

e SanlJuan

e Nueva Granada
e LaUnidn

e Santo Domingo
e Capitolio

e Vegas

e Tunal Alto

e Tunal Bajo

Durante el proceso de inscripcidn, se brindd informacion detallada a los
presidentes de junta sobre las ayudas que se entregarian a los beneficiarios.
Ademas, se dejé un nimero de contacto para que la comunidad pudiera
comunicarse en caso de requerir mas informacidn o asistencia adicional.

La alta participacion y el interés mostrado por la comunidad reflejan el impacto
positivo que este componente esta teniendo en la poblacién, asi como la
importancia de seguir promoviendo y facilitando el acceso a estos dispositivos de
asistencia.

e Se han compartido los formatos de inscripcidn y el enlace para el registro en este
componente.

e Se ha preparado material informativo para facilitar el proceso de inscripcion y
asegurar que los beneficiarios comprendan los requisitos.
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2. Componente: Acciones Complementarias para Personas con Discapacidad y sus
Cuidadores

Se han llevado a cabo inscripciones en varias veredas, incluyendo Nueva Granada, San
Juan, La Unidén, Vegas, Tunal Alto y Tunal Bajo con un horario de atencién de 9:00 am a
4:00 pm donde se tienes 13 personas inscritas, pero se les da la claridad que solo pueden
participar en uno de los seis componentes.

Se realizo socializacién del convenio en la vereda Concepcién, donde se distribuyo ficha
comunicativa.

o En el marco de este componente, me reuni con la docente Stella del grupo de
discapacidad del colegio para llevar a cabo la socializacion del convenio. Durante la
reunion, se abordaron los beneficios y recursos disponibles para los estudiantes con
discapacidad y sus cuidadores.

« Al finalizar la socializacion, la docente me informé sobre la necesidad de generar
algunos certificados de discapacidad para sus estudiantes. Esta solicitud fue
atendida de inmediato, y se remitid la informacion correspondiente a la trabajadora
social para su gestion.

« Este tipo de interacciones son cruciales para garantizar que se brinde el apoyo
necesario a las personas con discapacidad, asi como para fortalecer la colaboracidn
entre las instituciones educativas y los programas de asistencia.
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3. Componente: Reconocimiento de Saberes Ancestrales de Medicina

En el marco de este componente, se brindd a la comunidad informacién detallada sobre
los talleres que se realizaran los cuales serdn 4 sesiones donde se hablara sobre el uso de
plantas medicinales, la elaboracidon de velas aromaticas y los beneficios de estos hablar
con la comunidad sobre los conocimientos que tienen al respecto. La finalidad es crear
una cartilla que compile la sabiduria de la comunidad sumapacefia en estas practicas.
Durante las inscripciones, se registraron un total de 13 personas interesadas en participar.
Se les informd que, aunque podian inscribirse en multiples componentes, solo podrian
participar activamente en uno de ellos. Esta medida busca garantizar un enfoque mas
efectivo y organizado en la atencidn a cada participante.

La respuesta de la comunidad ha sido positiva, y se espera que esta iniciativa contribuya a
la preservacion y valorizacion de los saberes ancestrales locales.

Se han iniciado conversaciones y reuniones con lideres comunitarios para integrar saberes
ancestrales en el programa de salud.

e Se estan organizando talleres para la comunidad en colaboracién con profesionales
de la salud.
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4. Componente: Disminucion de Factores de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

En el marco de este componente, se establecid comunicacion con los presidentes de
juntas de accidn comunal para discutir la importancia de abordar el consumo de
sustancias psicoactivas, con un enfoque particular en los jovenes del territorio. Se
abordaron temas relacionados con el consumo de alcohol y cigarrillo, enfatizando las
consecuencias y efectos negativos que estas prdacticas pueden tener en la salud y el
bienestar de los jévenes.

Durante las conversaciones, se indago si alguna de las juntas mostraba interés en
organizar talleres informativos sobre este tema. La respuesta fue positiva, lo que abre la
posibilidad de implementar actividades educativas que ayuden a concienciar a la
comunidad sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

Se espera que, a través de estos talleres, se logre una mayor sensibilizacion en la
comunidad y se promueva un estilo de vida mas saludable entre los jévenes.

e Se han establecido lineas de comunicacién directa con presidentes de junta 'y
organizaciones para asegurar la transmisién de informacién relevante.
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5. Componente: Coinversidn a la Estrategia Territorial en Salud

En el marco de este componente, se llevé a cabo una socializacidn con la comunidad sobre
la elaboracion de una cartilla que documentara los habitos alimenticios y la gastronomia
local de Sumapaz. Se informaron a los asistentes sobre la importancia de estos talleres
para conocer y valorar las practicas alimentarias de la region.

Se programaron dos talleres para explorar en profundidad estos temas, fomentando la
participacién activa de los miembros de la comunidad. Durante el proceso de inscripcién,
se registraron 2 personas interesadas en participar.

El objetivo de estos talleres es recopilar informacion valiosa que contribuya a la
construccion de la cartilla, asi como promover la salud y el bienestar a través de una mejor
comprension de la alimentacion local.

e Se hafacilitado la socializacion del convenio a través de reuniones con
organizaciones de la cuenca Rio Sumapaz, promoviendo la participacién activa de
la comunidad.

e Se ha enviado informacién a los lideres de la comunidad para asegurar su
involucramiento y apoyo.
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6. Componente: Prevencién del Embarazo en Adolescentes

Se llevaron a cabo charlas informativas con padres de familia y estudiantes para socializar
el componente de prevencion del embarazo adolescente. Durante estas sesiones, se
abordaron los temas clave que se tratarian en los talleres, enfatizando la importancia de la
educacion y la prevencidén. Ademas, se consulté a los padres y estudiantes sobre su
opinién respecto a la implementacion de estos talleres en el colegio. La respuesta fue
positiva, lo que indica un interés por parte de la comunidad en participar activamente en
la promocidn de la salud y la educacién sexual.

Estas actividades buscan no solo informar, sino también empoderar a los jévenes y a sus
familias para que puedan tomar decisiones informadas y responsables.

e Se establecieron colaboraciones con instituciones educativas para realizar
actividades conjuntas en este dambito.
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Reuniones y Acompafiamiento
e Enlareunién virtual, se discutieron los avances del proyecto con Lorena Cardenas,
Ximena Rubiano, Lidia Rios y Viviana Susa, donde se envié una invitacion a lideres y
organizaciones de salud para la presentacién del convenio.
e Serealizé un acompafiamiento en la reunién de COPACO en Vereda San Juan,
donde se presentd el equipo y se discutieron estrategias de implementacién.
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Conclusiones

Las actividades realizadas reflejan un compromiso continuo con el bienestar de la
comunidad y el fortalecimiento de la salud publica. Se continuara trabajando en la
promocion y socializacidn de los diferentes componentes del proyecto para garantizar una
participacién activa y efectiva de todos los involucrados.

Si se requiere informacidn adicional o aclaraciones sobre alguna de las actividades, no
duden en comunicarse.
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